
☼ ῏  

›Ѡᾼ  

ᶺЛ῀ һ ἏᴶѠ 

ᵀᶺ ╥ ϱ  

Ṫ╥ ᾼѷꜜ 

 

ӁḸ  

 
 

 

 
 

 

 
☼ ῏Ḉẗὑ Ḿ ҏ ᴩ 



1 

 

         

 

 

                              2 

                          5 

  ðð             8 

                                 11 

                                         14 

                                         17 

                             20 

                                           23 

                         26 

                                     29 

                                          32 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

  

  

 ττ  

Ʉ  

ττ 18

̢

̢ ̪ ̫

̢ ̡

1930-60 ̢ 

 

Ҧ Ҧ Ҧ Ҧ Ҧ Ҧ Ҧ ̢

̢

̢

̢

 ̢

 

 
Ồṏ ⅍ ῂ Ϣᾼ Ϛ           ὧṺ Ђ  

 

 



3 

 

̡ ̡ ̡ ̢ ̪

̫ ̢

̢

̢

̢ ̢

̢ ̢

̢ ̡ ̡ ̡

̢ 

 

Ồṏ ᵣ                     ЏἪ ѱᴩ 

 

├ Ҽ ֥                         ᴫ Ӏѝо е⅍ 

 

 

 

 



4 

 

 

̪ ̫ ̡ ̢

̢ ̡ ̡

̢

̢

̢ 1940

18 ̢

̢ 

 

 

77

1950 ̢

̪ ̫

̢ 

 

̪ ̫

̢

̢

̢

̢ 

 

 

ᾼ ῂ                   ᾼ ᵿ 

 



5 

 

 

  

  

 ̡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 ̨ ̩ ̨ ̩

2̢008 7 46

̢ ̡ ̡

̢ 

 

2017 9 ̢

̢ 

 

̢ ̪  ̫ ̢ 20 τ ̢

̢

 ̢

 

 

 



6 

 

̢ ̪

̫ ̢ 

 

ὧ ḋ ḱȲḊѭ            ὧ ḋњЏӤӉ  

 

̢

5 ̢

  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ῴ Ё ẫ Ṯ ∟ȲỰӖṼӢ♄ Ḗ  

 

1980

τ ̢ 



7 

 

ԏо∟ᾼЁ в ȲḕљꞋכϠἇ Ȳצ ȳ ἇȳּנἘ₇ἇ ȲכϠҫ ᾼố  

 

30

̡ ̡

̢

̢ 

 

 

☻ᵾЁ                      ‌ ϱᾼᴒ  

 

̡ ̡ ̡ ̡

̢ ̢

̡ ̡ ̢ 27

̢11 4

̡ ̢ 

 

̪ ̢̫ 60

̢

̪ ̫ ̢ 



8 

 

ττ  

  

 ̡  

  

 

 

̪ ̫

̢ 

 

TUBORG ̡

̢ ̢ 

ẞϚҙᾼἪІȲҏ ֯ḕϚ ḋ          ӑᶙכᾼ כ ẃ Ȳᵀ љљ Ϡɦ  оɧרּ

 

 

̪ ̫ ̢

̢

̢ 

 

̪ ̫ ̪ ̢̫

̢

̢ ̪ ̫

̪ ̫ ̪ ̫

̢ 

 



9 

 

 

ѽ ȲἬѿ ӣɦ ɧѠהȲҾᶎᾼ    Ⱬ ᾼ ―֯ ɦ ῑɧ∟ȲԛӣϢϩ╚ҟ╟ῑ 

 

 

̢ ̪ ̫ ̢

̡ ̢

̢ ̪

̢̫  

 

̢

̢ ̢ 

 

 

Ӕ֯ ᾼ ЅȲ ᴏ ѿϢϩᾼѠה         Ӕ֯╟ῑᾼ ъȲᵀ҃ṳЛы ╟ӣᾼ╥Ш ὧᴫ 

 

 

 

 



10 

 

 

̪ ̫

̢ ̢ Manish

15 ̢

̢Manish

̪

̢ ̢̫ ̢ 

 

Manish 400 ̪ ̫

̢ ̢

̢ 

 

̡

̢

̡

̢ 

 

Ilam

̪

̢ ̫ 

 

Ilam

̢ 

 

̪ ̢̫ ̢ 

 

 

╥ ẇ₇Ȳ ӣ֯ ᵂᾬ        ᾼ IlamЍ₨ 

 

 



11 

 

 

   

  

  

 

2014 6 MAJNU 

KA TILLA ̡ ̢

2016 3 ̢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṭᴫ ḋ MAJNU KA TILLA  

 

̡

̢ 

VIKTOR KOLAR  

 

4 ̢

̢

 ̢ 6 40 8

̡ ̡ ̡ ̢

̢ ̡ ̡

̢

̢ ̢

̢ 

 

̨ ̩ ̡ ̡ ̢ ̡

̡ ̡ ̢

̢

 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴫ ḋ╥☼Ϻ Ϣὑ ṭѻ ᾼ ȲἏẃ⁮ҖӇ ᾼӻ Ȳ҉Ӎ ⅎ ȳ ₇ἇȳ ц Ἦᴩ ᾼϢ  

 

 

̢ 

  

 

1959 ̢

̢

̡ ̢ ̪

̢̫ ̡ ̡

̡ ̢ ̢

̢

̢  ̢

 

̡ ̡

̢ 2005

̢̪ ̫ ̢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

֙⇔ ֵ ӖᴖṕȲ╥ ϡ Ȳ ὑױϷҏӢὑױ 



13 

 

̡ ̡ ̢ 

  

 

̢ ̢

̢

̡ ̢ ̡

̢ Namgyal ̢ 

 

Haridwar Namgyal ̢

Banaras

̡

 ̪  ̫

Namgyal ̢

Namgyal ̢

̢ ̡ ̡ ̡

̢ ̢ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ң ȸNamgyalȳӕȳѯȳ֪ Њ֯ Namgyal

ҵ ϯ ЄᾼҼᾜ Ϣ Por 

 

Namgyal ̢

̢ ̢

̢ ̢

̢

̢ Namgyal

̡ ̡ ̢

̢ 

 

̢ ̢ 



14 

 

 

  

  

  

 

̡ ̡ ̡ ̡ ̡

̡ Χ ̪ ̢̫ ̢ 

  

 

̢ 20

̢ ̢ 

̡ ̢

20

 

 

̡

̢ 6 7

̡ ̡

̢ 

 

 Ѝ ᾼЏᵂᵽ֯ ѷ ӴᾼЊḋ  

 

̢ 7

̡Dance Medium ̡ ̡ ̡ ̡

̢ ̡ ̢ ̡

̢ 



15 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

і ᶺ ϱ ᾼМ ᴔ  

 

̪

̫

̡ ̢

̡ ̢

ʁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾼФ ȴḕ Ϣ ☼ ֯ Ȳ ắ Ѝ ᾼ  



16 

 

̡

̪ ̫ ̪ ̢̫ ̡

̢

̡ ̡ ̢

̢  

 

90 ̡

̢

̡ ̡ ̢

̢ 

 

̢

̪ ̫

̢ 

 

 

⅍Ԇ ᾼּנἘ Shy CaféếһᾼἇѻϢɎҢϚɏ 

 

 

̡ ʁ 

 



17 

 

 

  

  

 84  

 

ϢӢ Ϯװᾼ֙⇔ ᴩȲᶺИҟẞϠӠἮṪᴫᾼ⌡ᾈỴȲṪ╥֙⇔ ᶺᾼ֮ѠȲᶺ ắẞ∂ ᾼ

ϩȲᵀ ϩᾼẃ ⁯Л╥∂ ᾬȲᴖ╥  Хеṭᾼ⌡ᾈỴȲֽϚ ҽЄᾼ ᾭ ἬȲҔᵶϢ ᾼ

֢ Ӣ♄ᵂ ȴ2017 щᶺḟứԛ֫ẞӠἮṪᴫȲѿ∂ Ἤ ẞᾼᶾ Ȳ ֮ Ȳ᷂⌡ᾈỴἷ֙

ϯẃȴѿϯ╥ 10 ֯⌡ᾈỴЏᵂᾼӢ♄њ ȴ 

 

 

Note 01  

Ganga Korrespondenz

̢ 37 ̢ 

ᶺ ắẞ∂ ᾼ ϩȲᵀ ϩᾼẃ ⁯ẃᴞ⌡ᾈỴ          ֯⌡ᾈ 37 ᾈ ᾼɞ⌡ᾈ ɟ 

 

̡ ̡ ̢ ̪ ̫

̢ 33

̡ 27 Ajay̡ 23

51

̡ 83

̢

̢ 

 

Note 02  

2 ̡84 ̡

̢ ̪ ̫

̢ ̢

̢84



18 

 

̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡

̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ Χ ̢ 

 

Note 03  

̢ 10

8 10

̡ ̢53

̢ 

 

53 ᾈ ᾼѭ                                      Ѭ ẞἪ⅞ᾼ⅞ ϱᾼѭ     

 

Note 04  

̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ ̡ Χ

 

 

Note 05  

̢

̪

̢̫ ̡Google

̢

̢ 

 

Note 06  

22 53

̪

̫ ̢ 22

36 53 ̢

Cristina

̢  

 

Note 07  

36 37 3 ̢



19 

 

̢

?  

 

Note 08  

42 30 ̢

̢

̢ ̢

Megumi 4

̢ 

 

̢

86

̢ 

 

Note 09  

̢ 55 1

84

55 ̡ ̢

̢ 

 

 

Note 10  

25

̡ ̡ 25 ̢

̪ ̫ ̪ ̡̫̪ ̫ ̪ ̫ ̢ 

 

1 ᾈ ᴩẞ 84 ᾈ                 Ϛ Ȳ 133  



20 

 

 

    

  

  

 

 

̢

̪ ̫ ̡

̡ ̪ ̢̫

̪ ̫  ̢

 

̪ ̢̫

̡̪ ̫

̡

̢ 

 

̪ ̫ ̢

̢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

֛ ֛ ᾼ ЍҔ ᾼȲ╥ ᵑᵌᾼ ֮ ☺Ȳ ⁯ᴰ ֛ᵌϢ 

 

̡

̡ ̢ ̡

̢ 



21 

 

 
ἂᴏ ϱᾼ  

  

̢̪ ̫ 19

̪ ̫ ̪ ̫̪

̫ ̪ ̫ 19 ̢

̢ 

 

  ᶺ ―ṞᾼὧДᴔ  

 

̪ ̫

̢

̢ 

 

̢ ̪ ̫

̡

̢ 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ђЂϱЛ֝ ᾼ ⅎȲּז ֮ ȲӇ ṝ ἨҏӢ Ὑ 

 

̡

̡

̢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᶺ ᾼ֛ ֛ ᴰ֯ ᵑᵌᾼ ֮ Ȳ Ự

ԓ ╥ ֛ᵌϢ 

 

̪ ̫ ̢

̪ ̡̫ ̪ ̫ ̢ 

 

̡ ̢ ̪

̫

̢ 

 

̢ 



23 

 

 

 ̡  

  

 ̪ ̫  

̪ ̫ Mindfulness ̪ ̫ Vipassana

̡ ̢

̡

̪ ̫  ̢

 

̪

̢

̢̫ Sayalay Vajira

̢

̢ ̡ ̪ ̫

60 ̢ 

 

 
☼ ᾼ ‹ҟ ȳ ϱ ὢ Ở 

 

̢ ̡

̡ ̢

̢

̢ 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᶺᾼЊ⅞⅍хȸ ȳ ῲế Ȳ҃מ ᾼ Ȳ

ḥצыֵ ІẃӉ  

 

60 ̢

̡ ̢

̢ 

 

  ӡᾼᴵ  

 

̢

̢̪

̫ ̢ 

 

̢

̪ ̫

̪ ̫ ̢ 



25 

 

 ᶺᾼ ӡ Ϣ 

 

̢ ̪

̢̫

̢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

֯ ᾼ ịϱ ṞȲ ῧҙЊ ӣ ϩ ᷂Ṟ ֫Є ϱ 

 

̢

̢ 

 

̢

̢ ̡

̡

̢ 



26 

 

 

  ̡  

 ̡ ̡ ̡  

 ̡  

 

̢ ̪

̡̫̪ ̢̫ ̢

̢

̢  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⁮ᾈв֝ᶳϢ е⅍Ȳ ѝṳ ᾼ֝ᶳ

ṎѝΩ 

 

̢

̡ ̡ ̡ ̡ ̢

̢ ̪ ̫

̢ 

  

̡ ̡ ̢

̢ ̡

̡ ̢  

  

̢

̢

̢  



27 

 

ὧ⁮Ṹ֝ᶳ ӣѝֿȳדѱ נּ ѱᾼᶮה ╝Ṷ   ⁮֝ᶳ ᾼϢ ҭ֮ Ȳ ᵑ ẞү  

 

̢

̢

̢ ̡ ̢

̢

̢  

  

̢ ̡

̢ ̢

̢ ̪ ̫ ̪ ̢̫

̢

̢  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ḿ Є ᾼ҃Ȳӑ Ϣҏ ȲЛӉ

ἤ  



28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▌ ᾼ֝ᶳ ᵫ ᶺȲ ֝ᶳ ἤ ╥ ᾼȲ

Ϣᵛ―῀ Ϸ ᶋ 

 

̢ ̡ ̡

̢

̢ ̢

̡ ̢

̢ ̪ ̫

̢ 

 

̢

̡ ̡ ̢

̢

̢

̢ 

 

̢

̪ ̢̫

̢

̢

̢ 

 

̢

̢

̢ 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 

 ̡  

  

  

 

2017 4 26

̢

̢ ̢

̢

̢ ̢

̢ ̢ 

 

 

 

̢ 

20170426 

 
 



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̢ 

20170427 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̡ ̡  

  

20170427 



31 

 

 

 

̢  

20170429 

 

    
 

 

 

 

20170606 

 

 
 

̢  


